Angebote und Aktivitaten im Hallenbad

N E U: Ausrichtung von Kindergeburtstagen — Um Vora  nmeldung wird gebeten!

Angeboten werden:

* Alle Jugendschwimmabzeichen (Seepferd, Bronze, Silber, Gold)
« Erwachsenen-Abzeichen: Bronze, Silber, Gold
» Wassergymnastik fur Frauen (Warmbadetag): Mittwochs 16.30 Uhr
» Deutscher Sportbund, Sportabzeichen - Schwimmen
* Anfanger-Tauchkurse Padi: Montag 20 Uhr (Open Water - Instruktor)
* Spielstunden fur Kinder:
Mittwochs von 14 - 16 Uhr und allgemeiner Badebetrieb
Samstags von 14 - 18 Uhr; gro3e Schwimmringe, Schwimmmatten, Tauchringe,
Schwimmzylinder, Bélle etc. und allgemeiner Badebetrieb
* Aqua-Fit-Kurse: Dienstags 19.40 Uhr u. 20.40 Uhr
» Schwimmkurse fir Kinder
» Wassergymnastik fir Seniorinnen und Senioren:
Montags von 15.45 Uhr bis 16.15 Uhr mit Voranmeldung



